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Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklart ABD, Istanbul, Tiirkiye

Amac: Bening Paroxysmal Pozisyonal vertigo (BPPV) en sik periferik vertigo nedenidir. Bu ¢alismada
toplumdaki sosyolojik yap1 nedeniyle giines 1$181na karsilagmanin az olmasi, sonug itibariyle serum D vitamini

diizeyinin diisiikligiiniin BPPV gelisimine predispozan faktor olup olmadigmin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve yontemler: Bu ¢aliymada 2010-2018 yillar: arasinda hastanemize bas donmesi sikayetiyle basvuran
hastalarin nérolojik ve otolojik incelemesi sonucu BPPV tanisi konulan hastalarin serum D vitamini diizeyleri
Olciilmiistiir. BPPV tanisi almus hastalarm serum D vitamini diizeyleri normal popiilasyondakilerle
karsilastirilmistir. Serum D vitamini diizeyleri Chemiluminescence Immunoassay (CIA) yontemi ve Beckman

Coulter Access-2 cihazi ile 6lgiilmiistiir.

Bulgular: 285 eriskin hastanin retrospektif olarak teshisleri ve laboratuvar sonuglart incelenmistir. BPPV
tanis1 konulan hastalarin ortalama serum D vitamini diizeyleri 15.40 ngr/ml olarak saptandi. Bu degerin
normal saghkli kontrol grubunun ortalama serum D vitamini (32.20 ngr/ml) diizeyinden anlamh bir sekilde

diisiik oldugu tespit edildi.

Sonug¢: Bening Paroxysmal Pozisyonal vertigo’da D vitamini eksikliginin utrikular makuladaki otolitlerin
yerlerinden ayrilip semisirkiiler kanallarin i¢ine kagmasi ve endolenf iginde serbest dolasmasina
(kanalolitiasis) veya kupulaya yapisarak (kupulolitiasis)  yanhs sinyal oluisumunu kolaylastirdig:
diisliniilmektedir. Yapilan ¢alismada BPPV’lu hasta gurubunda serum D vitamini diizeylerinin anlamli bir
sekilde diisiik oldugu ortaya konulmustur. BPPV hastalignin tedavisinde ve niikslerinin 6nlenmesinde D

vitamini replasmani 6nem tagsmaktadir.

Anahtar kelimeler: vertigo, benign paroxismal pozisyonel vertigo, D vitamini




