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Yayincinin bu e-kitapta yer alan bildirilerin icerigiyle ilgili bir sorumlulugu bulunmamaktadir. Bildiri
metinleri, ilgili bildirinin yazar/yazarlan tarafindan kaleme alinmis ve yayinciya teslim edilmistir.
Bildirilerdeki icerikten ve varsa telif haklan sorunu taslyan materyallerden hukuken bildirilerin yazarlari sorumludur.
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KBB Pratiginde OSAS’li Hastalara Giincel Yaklagim

i Seyed RESULI ,
Yeni Yizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, KBB ABD, Istanbul

0SAS; uyku sirasinda tekrarlayan iist solunum yolu obstriiksiyon epizotlar ve arteriyel oksijen saturasyonundaki azalmayla karakterize
bir hastaliktir. Giniimizin sedanter yagami, sigara ve sagliksiz beslenme kosullari (obezite) sonucunda; OSAS Tiirkiye'de erigkinlerin
%30’da gorilmektedir. Hastalarin dnemli kismi tani konulmamis ve hastaliklarinin farkinda degildirler. Tedavi olmamig OSAS’li hastalarda
kalp yetmezligi, aritmi, hipertansiyon ve inme gibi kardiyovaskiiler ve nérolojik komplikasyon gelisme riski yiiksektir. Bu hastalarda, insilin
direnci, bozulmus glikoz toleransi ve dislipidemi gorilebilir. Ayrica iist solunum yolundaki obstriiktif patoloji genel anestezi esnasinda
entiibasyonu zorlastiran bir risk faktortidir. Cerrahi sonrasi erken postop. hipoksi epizotlari; kardiyak aritmi , serebral disfonksiyon ve yara yeri
infeksiyon riskini artinr. Postop. hastanede yatis siresinin uzamasi, yara iyilesmesinin gecikmesi OSAS’in baslica komplikasyonlarindandir.
Bu sebepten dolayi 6zellikle cerrahi girisimi dncesi OSAS’ll hastanin taninmasi dnem arz etmektedir. OSAS tanisinda Polisomnografi altin
standart olmasina ragmen giinliik KBB rutininde pratik degildir. Giiniimiizde anket ve belirli muayene teknikleri ile pratik ve hizli tani koymak
mimkiin olmaktadr.
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